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Неделя: 1

Возрастная категория: 7-11 лет
1 ДЕНЬ

№  р е ц  и 

с б о р н и к
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б Ж У К к а л . В 1 С А Е С а Р M g F e

О б е д

4 4 / / 2 0 0 8 С у п  и з  о в о щ е й 2 0 0 1 ,5 4 4 ,6 9 1 0 ,0 7 9 2 ,1 9 0 ,0 7 1 1 ,9 3 1 ,9 2 1 ,1 8 6 ,2 3 4 8 ,2 2 1 8 ,1 0 0 ,6 5

204/265/

2008 Ф р и к а д е л ь к и  и з  г о в  т у ш  в  с о у с 1 0 0 1 3 ,1 3 1 7 ,6 9 1 0 ,1 7 2 4 6 ,6 2 0 ,1 1 0 ,5 5 0 ,0 7 0 ,5 5 1 4 3 ,2 3 2 1 3 ,3 2 3 1 ,2 1 1 ,8 3

2 2 8 / 2 0 0 8 М а к а р о н  и з д  о т в а р и  с  о в о щ 1 5 0 5 ,3 9 5 ,9 0 3 4 ,2 3 2 1 1 ,5 6 0 ,1 1 4 ,1 0 0 ,3 6 0 ,9 6 2 3 ,9 3 7 2 ,4 8 2 6 ,6 4 1 ,4 0

2 9 4 / 2 0 0 8 Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 1 1 5 ,3 1 6 1 ,6 2 0 ,0 3 2 7 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 4 1 9 ,0 0 1 2 ,5 0 7 ,9 0 0 ,8 4

1 0 8 /2 0 1 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,5 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 3 6 ,0 9 1 9 ,5 0 4 ,2 0 0 ,4 0

1 0 9 /2 0 1 3 Х л е б  р ж а н о й 6 0 3 ,9 6 0 ,7 2 2 0 ,0 4 1 0 4 ,4 0 ,1 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,8 4 2 1 ,0 0 9 4 ,8 0 2 8 ,2 0 2 ,3 4

( f e w '
ь__________

3 3 % и т о г о 2 6 ,3 7 2 9 ,2 5 1 0 4 ,5 8 7 8 6 ,8 9 0 ,4 6 4 3 ,5 8 2 ,3 5 4 ,0 0  i Т 2 1 9 ,3 9 4 6 0 ,8 2-------------Z--------- \ \  1 1 6 ,2 5 7 ,4 6

I ьевна



Неделя:1

Возрастная категория: 7-11 лет
2 ДЕНЬ

№  р е ц  и  

с б о р н и к
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б Ж У К к а л . В 1 С А Е С а Р M g F e

О б е д

2 2 9 / 2 0 0 8 Г о р о ш е к  з е л  к о н с е р в  о т в а р н о й 6 0 1 ,8 7 1 ,9 7 4 , 1 9 4 6 , 7 2 0 , 0 7 6 , 5 4 0 ,0 3 0 ,1 3 1 3 ,0 8 4 0 ,5 5 1 3 ,7 3 0 ,4 6

3 7 / 2 0 0 8 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф . 2 0 0 1 ,5 2 5 ,3 3 8 ,6 5 8 8 ,8 9 0 , 0 4 6 , 6 6 0 , 1 9 1 ,2 2 3 3 , 5 4 3 9 ,0 5 1 8 ,1 2 0 ,8 1

1 8 1 / 2 0 0 8 Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 2 2 0 2 2 , 5 4 1 7 ,3 3 2 2 , 1 3 3 3 4 , 0 8 0 ,2 1 0 ,2 0 0 ,0 3 0 ,6 6 2 7 , 5 2 2 5 5 ,0 3 4 7 , 4 0 3 ,9 7

2 8 2 / 2 0 0 8 К о м п о т  и з  с в  п л о д о в  и л и  я г о д 2 0 0 0 , 1 6 0 , 0 0 1 4 ,9 9 6 0 , 6 4 0 , 0 0 2 1 0 ,0 0 0 ,0 1 0 , 2 0 2 0 , 0 5 1 5 ,6 0 1 3 ,2 0 1 ,6 5

1 0 8 / 2 0 1 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,2 8 0 , 2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,5 0 ,0 3 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,3 3 6 , 0 0

1

4 , 2 0 0 ,4 0

1 0 9 / 2 0 1 3 Х л е б  р ж а н о й 6 0 3 ,9 6 0 , 7 2 2 0 , 0 4 1 0 4 ,4 0 ,1 1 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 8 4 2 1 , 0 0 9 4 ,8 0 ^ 2 8 , 2 0 2 ,3 4

. д ~

3 0 % и т о г о 3 2 ,3 3 2 5 ,5 9 8 4 ,7 6 7 0 5 ,2 3 0 ,4 5 3 3 ,4 0 0 ,2 6 3 ,3 8 1 2 1 ,1 9 4 6 4 ,5 3 1 2 4 ,8 5 9 ,6 3

* и. iJ



Неделя:1

Возрастная категория: 7-11 лет
3 ДЕНЬ

№  р е ц  и  

с б о р н и к
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б Ж У К к а л . В 1 С А Е С а Р M g F e

О б е д

5 7 / 2 0 0 8 С у п  -  п ю р е  и з  к а р т о ф е л я 2 0 0 2 , 7 0 4 , 1 2 1 6 ,8 5 1 1 5 ,3 1 0 ,1 1 6 , 3 0 0 , 1 0 0 ,2 1 4 8 , 4 4 8 0 ,2 4 2 4 , 0 6 0 ,2 1

161/256
/2008

К о т л е т ы  и л и  б и т о ч к и  р ы б н ы е  

С о у с  м о л о ч н ы й  (1  в а р и а н т )
1 0 0 1 1 ,3 7 4 , 0 0 9 ,5 6 1 1 9 ,6 3 0 , 0 6 0 ,8 5 0 ,2 3 1 ,2 1 2 9 ,5 1 1 4 9 ,1 5 1 8 ,8 0 0 ,5 4

2 2 4 / 2 0 0 8 Р и с  о т в а р н о й 1 5 0 3 , 8 9 5 , 0 9 4 0 , 2 8 2 2 5 , 1 8 0 ,0 3 0 , 0 0 0 ,0 3 0 ,2 9 5 ,5 1 7 4 ,9 3 2 4 ,3 3 0 ,5 0

2 8 3 / 2 0 0 8 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 , 5 6 0 , 0 0 2 7 , 8 9 1 1 3 ,7 9 0 ,0 3 1 ,2 2 0 , 1 8 1 ,6 8 4 9 , 5 0 4 4 ,5 3 3 2 ,0 3 1 ,0 2

1 0 8 / 2 0 1 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 4 , 5 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 1 ,0 0 0 ,0 6 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 6 6 1 2 ,0 0 3 9 , 0 0 8 ,4 0 0 ,8 0

1 0 9 / 2 0 1 3 Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 , 3 6 1 0 ,0 2 5 2 , 2 0 , 6 0 0 ,0 0 . 0 , 0 0 0 , 4 2 1 0 ,5 0 4 7 , 4 0 1 4 ,1 0 U 7

' ■/ ± р /* .* ' ,д \

3 3 % и т о г о 2 5 ,0 6 1 4 ,0 5 1 3 4 ,1 1 7 6 7 ,1 1 0 ,8 9 8 ,3 7 0 ,5 4 4 ,4 7 1 1 5 5 ,4 6-------:----- 4 3 5 ,2 5 1 2 1 ,7 2 4 ,2 4

\1_£лесл Анатольевна III
А* « Y4, * г~ — 1}



Неделя:1

Возрастная категория: 7-11 лет
4 ДЕНЬ

№  р е ц  и 

с б о р н и к
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д

1 и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б Ж У К к а л . В 1 С А Е С а Р M g F e

О б е д

2 3 / 2 0 0 8 С а л а т  и з  с в е к л ы  о т в а р н о й 6 0 0 , 8 6 3 ,0 5 5 , 7 0 4 5 ,2 1 0 ,0 1 1 ,1 4 0 , 0 0 1 ,3 8 1 8 ,9 9 2 2 ,1 3 1 1 ,2 9 0 ,7 2

4 5 / 2 0 0 8 С у п  к а р т о ф  с  б о б о в ы м и 2 0 0 1 ,8 7 3 ,1 1 1 0 ,8 9 7 9 ,0 3 0 ,0 8 6 ,7 3 0 , 1 9 0 , 1 7 1 4 ,7 4 4 7 , 3 0 1 8 ,0 2 0 ,6 4

189/2008
453/2013

К о т л е т ы ,  Ь и г о ч к и ,  ш н и ц е л и  

Г ' n v p  т п м я т ч ы Й
1 0 0 11 1 2 ,8 4 7 , 8 2 1 9 6 ,4 3 0 ,0 8 0 , 4 7 0 , 0 6 0 ,7 1 1 4 ,4 7 1 4 1 ,0 4 2 3 , 3 2 2 ,2 6

2 4 1 / 2 0 0 8 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 8 0 3 , 8 4 7 ,2 7 2 7 , 9 5 1 9 2 ,5 5 1 ,6 2 6 , 4 6  . 0 , 0 2 0 ,2 3 4 7 , 9 5 1 0 5 ,6 6 3 3 , 3 9 1 ,2 1

4 9 6 / 2 0 1 3 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 1 0 0 , 0 0 1 5 ,0 0 6 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 1 1 ,0 0 3 ,0 0 1 ,0 0 0 ,3 0

1 0 8 / 2 0 1 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 4 , 5 6 0 ,4 8 2 9 , 5 2 1 4 1 ,0 0 0 , 0 6 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 6 6 1 2 ,0 0 3 9 , 0 0 8 ,4 0 0 ,8 0

1 0 9 / 2 0 1 3 Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 , 3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0 , 6 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 4 2 1 0 ,5 0 4 7 , 4 0 1 4 ,1 0 1 ,1 7

3 3 % и т о г о 2 4 ,2 1 2 7 ,1 1 1 0 6 ,9 0 7 6 6 ,4 2 2 ,4 5 1 4 ,8 0 0 ,2 7 3 ,5 7 1 2 9 ,6 5----------Z------- 4 0 5 ,5 3 1 0 9 ,5 2 7 ,1 0

|У Олеся Анатольевна )„



Неделя:1

Возрастная категория: 7-11 лет
5 ДЕНЬ

№  р е ц  и  

с б о р н и к
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д

Т и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б Ж У К к а л . В 1 С А Е С а Р M g F e

О б е д

4 7 / 2 0 0 8 С у п  с  к а р т . м а к а р о н н ы м и  и з д 2 0 0 2 , 2 6 2 , 2 9 1 7 ,4 1 9 9 , 2 7 0 , 1 0 8 , 1 0 0 , 1 9 0 , 3 0 1 8 ,2 6 5 5 ,9 1 2 3 , 2 7 0 ,9 0

2 0 0 / 2 0 0 8 Т е ф т е л и  и з  г о в я д и н ы  в  м о л о ч  с о у 1 0 0 1 3 ,6 2 1 7 ,1 8 7 , 4 0 2 3 8 , 6 3 0 , 0 7 0 ,5 5 0 ,0 5 0 ,4 3 7 1 , 5 4 1 6 9 ,8 7 2 3 , 0 6 1 ,8 9

2 2 2 / 2 0 0 8 К а ш а  п ш е н н а я  р а с с ы п ч а т а я 1 5 0 4 ,3 8 4 ,2 8 2 6 , 0 9 1 6 0 ,7 7 0 , 0 9 1 1 ,5 2 0 ,3 5 2 ,8 5 3 2 , 4 8 5 7 ,7 0 2 5 , 1 2 1 ,0 5

2 8 4 / 2 0 0 8 К о м п о т  и з  я б л о к  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 5 0 ,2 5 2 5 , 3 5 1 0 4 ,0 7 0 , 0 2 7 , 8 0 0 , 0 0 0 ,1 1 1 1 ,4 0 7 ,0 4 5 ,3 4 1 ,2 0

1 0 8 / 2 0 1 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 , 2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,5 0 ,0 3 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,3 3 6 , 0 0 1 9 ,5 0 4 , 2 0 0 ,4 0

1 0 9 / 2 0 1 3 Х л е б  р ж а н о й 6 0 3 ,9 6 0 ,7 2 2 0 , 0 4 1 0 4 ,4 0 ,1 1 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 8 4 2 1 , 0 0 9 4 ,8 0 2 8 , 2 0 2 ,3 4
*

f f .  S  , / - : . А

3 3 % и т о г о 2 6 ,7 5 2 4 ,9 6 1 1 1 ,0 5 7 7 7 ,6 4 0 ,4 2 2 7 ,9 7 0 ,5 9 4 ,8 6 1 6 0 ,6 8 4 0 4 ,8 2 1 0 9 ,1 9 7 ,7 8

Олеся ■Анатольевна

/ В1 70 8"i 
>£1956580



Неделя:2

Возрастная категория: 7-11 лет
6 ДЕНЬ

№  р е ц  и 

с б о р н и к
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д

Т и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б Ж У К к а л . В 1 С А Е С а Р M g F e

О б е д

7 1 / 2 0 0 8 С у п  к а р т о ф . с  к р у п о й  р ы б  к о н е 2 0 0 4 ,9 8 4 ,1 7 1 4 ,7 1 1 3 6 ,7 8 0 ,0 5 8 ,2 8 0 , 1 7 1 ,9 1 2 8 , 4 0 4 6 , 7 2 1 7 ,6 4 0 ,5 3

189/2008
Б и т о ч к и ,  к о т л е т ы ,  ш н и ц е л и  

С о у с  т о м а т н ы й
1 0 0 1 0 ,6 8 1 1 ,7 2 5 ,7 4 1 7 6 ,7 5 0 ,0 8 0 ,4 7 0 , 0 6 0 ,7 1 1 4 ,4 7 1 4 1 ,0 4 2 3 , 3 2 2 ,2 6

2 2 8 / 2 0 0 8 М а к а р о н  и з д  о т в а р н  с  о в о щ 1 5 0 5 ,3 9 5 ,9 0 3 4 , 2 3 2 1 1 , 5 6 0 ,1 1 4 , 1 0 0 , 3 6 0 , 9 6 2 3 , 9 3 7 2 ,4 8 2 6 , 6 4 1 ,4 0

2 9 4 / 2 0 0 8 Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 1 1 5 ,3 1 6 1 , 6 2 0 ,0 3 2 7 , 0 0 0 , 0 0 0 , 1 4 1 9 ,0 0 1 2 ,5 0 7 ,9 0 0 ,8 4

1 0 8 / 2 0 1 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,5 0 ,0 3 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,3 3 6 ,0 0 1 9 ,5 0 4 , 2 0 0 ,4 0

1 0 9 / 2 0 1 3 Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 , 2 0 , 6 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 4 2 1 0 ,5 0 4 7 , 4 0 1 4 ,1 0 1 ,1 7

3 0 % и т о г о 2 5 ,3 8 2 2 ,4 0 9 4 ,7 7 7 0 9 ,4 1 0 ,9 0 3 9 ,8 5 0 ,5 9 4 ,4 7 1 0 2 ,3 0---------- 2------- 3 3 9 ,6 4 9 3 ,8 0 6 ,6 0

I БрАТАН0ВА
\ С Т \ ? Анат°*ьевна 111

У  г— Jjj
* * 7 /\ \ - 4  Vy

^ ^ 9 5 9 5 8 0 0 ®
& > > а 9 1 7 0 S '  4



Неделя:2

Возрастная категория: 7-11 лет
7 ДЕНЬ

№  р с ц  и  

с б о р н и к
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б Ж У К к а л . В 1 С А Е С а Р M g F e

О б е д

5 4 / 2 0 0 8 С в е к о л ь н и к 2 5 0 1 ,9 3 6 , 3 4 1 0 , 0 5 1 0 4 , 1 6 0 , 0 6 1 0 ,3 5 0 ,2 1 2 , 3 9 3 5 , 5 0 5 8 , 4 0 2 2 , 0 5 0 ,6 6

171/263
/2008 Р ы б а  т у ш  в  с м е т . с о у с е 1 3 0 1 5 ,9 2 1 7 ,6 2 6 , 6 2 2 4 3 , 3 4 0 , 1 3 1 ,5 3 0 , 5 7 3 , 1 5 9 0 , 6 4 2 4 3 , 3 6 4 2 , 9 6 0 ,8 8

2 4 1 / 2 0 0 8 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 8 0 3 , 8 4 7 , 2 7 2 7 , 9 5 1 9 2 ,5 5 1 ,6 2 6 , 4 6 0 , 0 2 0 , 2 3 4 7 , 9 5 1 0 5 ,6 6 3 3 , 3 9 1 ,2 1

2 8 3 / 2 0 0 8 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 , 5 6 0 , 0 0 2 7 , 8 9 1 1 3 , 7 9 0 , 0 3 1 ,2 2 0 , 1 8 1 ,6 8 4 9 , 5 0 4 4 , 5 3 3 2 , 0 3 1 ,0 2

1 0 8 / 2 0 1 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 5 0 , 0 3 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 3 3 6 , 0 0 1 9 ,5 0 4 , 2 0 0 ,4 0

1 0 9 / 2 0 1 3 Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 , 3 6 1 0 , 0 2 5 2 , 2 0 , 6 0 0 , 0 0  ' 0 , 0 0 0 , 4 2 1 0 , 5 0 ^ 4 7 , 4 0 1 4 ,1 0 U 7

3 3 % и т о г о 2 6 ,5 1 3 1 ,8 3 9 7 ,2 9 7 7 6 ,5 4 2 ,4 7 1 9 ,5 6 0 ,9 8 8 ,2 0 2 4 0 ,0 9 5 1 8 ,8 5 1 4 8 ,7 3 5 ,3 4

Ол Анс



Неделя:2

Возрастная категория: 7-11 лет
8 ДЕНЬ

№  р е ц  и  

с б о р н и к
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б Ж У К к а л . В 1 С А Е С а Р M g F e

О б е д

4 . / 2 0 0 8 С а л а т  и з  б е л о к а ч . к а п  с  м о р к 6 0 0 , 5 0 3 , 0 4 3 , 1 9 4 1 , 0 2 0 , 0 2 2 2 , 9 8 0 , 1 2 2 , 7 0 2 5 , 9 0 1 9 ,0 4 1 0 ,3 4 0 ,3 5

5 9 / 2 0 0 8 С у п - п ю р е  и з  р а з н ы х  о в о щ е й 2 5 0 2 , 8 9 5 , 0 0 1 3 ,0 3 1 0 8 ,6 5 0 ,0 8 6 , 6 0 0 , 6 3 0 ,3 1 7 0 , 1 5 8 1 , 1 0 2 7 , 2 5 0 , 7 2

4 0 6 / 2 0 1 3 П л о в  и з  о т в а р н о й  п т и ц ы 2 1 0 1 6 ,0 0 1 5 ,9 0 3 7 , 9 0 3 5 9 , 0 0 0 ,0 3 1 ,3 0 0 ,0 1 5 , 4 0 3 3 , 0 0 1 3 3 ,0 0 3 1 , 0 0 1 ,3 0

2 8 2 / 2 0 0 8 К о м п о т  и з  с в  п л о д о в  и л и  я г о д 2 0 0 0 , 1 6 0 , 0 0 1 4 , 9 9 6 0 , 6 4 0 , 0 0 2 1 0 , 0 0 0 ,0 1 0 , 2 0 2 0 , 0 5 1 5 ,6 0 1 3 ,2 0 1 ,6 5

1 0 8 / 2 0 1 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 4 , 5 6 0 , 4 8 2 9 , 5 2 1 4 1 0 , 0 6 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 6 6 1 2 ,0 0 3 9 , 0 0 8 ,4 0 0 ,8 0

1 0 9 / 2 0 1 3 Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 , 3 6 1 0 , 0 2  ^ 5 2 , 2 0 , 6 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 4 2 1 0 ,5 j )  , • 4 7 , 4 0 1 4 ,1 0 1 Д 7

*
3 2 % и т о г о 2 6 ,0 9 2 4 ,7 8 1 0 8 ,6 5 7 6 2 ,5 1 0 ,7 9 4 0 ,8 8 0 ,7 7 9 ,7 1 7 1 ,6 0 3 3 5 ,1 4 1 0 4 ,2 9 5 ,9 9



Неделя:2

Возрастная категория: 7-11 лет
9 ДЕНЬ

№  р е ц  и  

с б о р н и к
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б Ж У К к а л . В 1 С А Е С а Р M g F e

О б е д

4 1 / 2 0 0 8 Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й 2 5 0 5 , 0 3 1 1 , 3 0 3 2 , 3 8 1 4 9 , 6 0 0 ,1 1 9 ,8 1 0 ,2 1 2 , 4 0 3 5 , 3 7 7 0 , 9 8 2 8 , 1 9 1 ,0 3

3 6 7 / 2 0 1 8 К у р и ц а  в  с о у с е  с  т о м а т о м 1 2 5 1 3 , 6 0 1 3 , 5 0 4 , 1 0 2 4 2 , 0 0 0 , 0 2 2 , 3 0 0 , 0 3 0 , 5 0 3 4 , 0 0 9 0 , 0 0 1 6 ,0 0 1 ,0 0

2 2 7 / 2 0 0 8 М а к а р о н н ы е  и з д . о т в а р н ы е 1 5 0 3 , 9 3 4 , 8 5 2 0 , 1 8 1 3 0 , 7 4 0 , 0 8 5 1 , 1 7 0 , 1 5 о , з 8 6 ,2 1 7 1 ,5 1 2 9 , 7 3 1 ,3 7

2 9 4 / 2 0 0 8 Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 , 0 7 0 ,0 1 1 5 ,3 1 6 1 , 6 2 0 ,0 3 2 7 , 0 0 0 , 0 0 0 , 1 4 1 9 , 0 0 1 2 ,5 0 7 , 9 0 0 ,8 4

1 0 8 / 2 0 1 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 ,7 6 7 0 , 5 0 ,0 3 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 3 3 6 , 0 0 1 9 ,5 0 4 , 2 0 0 , 4 0

1 0 9 / 2 0 1 3 Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 , 3 6 1 0 ,0 2 5 2 , 2 0 , 6 0 о , о о - 0 , 0 0 0 , 4 2 1 0 ,  5 0  ■ 4 7 , 4 0 1 4 ,1 0 U 7

3 0 % и т о г о 2 6 ,8 9 3 0 ,2 6 9 6 ,7 5 7 0 6 ,6 6 0 ,8 7 9 0 ,2 8 0 ,3 9 4 ,0 9 1 9 4 ,0 8 3 1 1 ,8 9 1 0 0 ,1 2 5 ,8 1

\ \ V V & *вца ш



Неделя:2

Возрастная категория: 7-11 лет
10 ДЕНЬ

№  р е ц  и  

с б о р н и к
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б Ж У К к а л . В 1 С А Е С а Р M g F e

О б е д

2 4 6 / 2 0 0 8 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  ( о г у р ц ы ) 6 0 0 ,4 8 0 ,0 6 1 ,9 8 8 ,4 0 0 ,0 2 5 ,4 6 0 ,0 1 2 , 6 9 1 2 ,5 6 2 3 ,0 5 7 ,6 4 0 ,3 3

5 6 / 2 0 0 8 С у п  - л а п ш а  д о м а ш н я я 2 0 0 1 ,9 6 3 ,9 1 1 1 ,1 3 8 7 ,5 0 0 ,0 5 0 ,0 4 0 ,1 9 0 ,4 2 1 2 ,3 4 3 4 ,4 8 7 ,9 6 0 ,4 6

379/454
/2013

К н е л и  и з  г о в я д и н ы  С о у с  

т о м а т н ы й
1 0 0 1 6 ,7 3 1 4 ,1 2 7 ,6 8 2 3 1 , 6 8 0 ,0 7 0 ,6 7 0 ,0 3 0 ,5 6 5 9 ,3 5 1 9 2 ,6 2 2 6 ,2 5 2 ,5 0

2 1 9 / 2 0 0 8 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч 1 5 0 8 ,7 5 5 ,4 3 4 5 , 0 0 2 6 3 ,8 1 0 ,2 4 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,4 8 1 5 ,0 0 1 6 4 ,3 7 9 8 ,3 6 3 ,3 0

2 9 3 / 2 0 0 8 С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 2 ,0 0 0 ,2 0 5 ,8 0 3 6 , 0 0 0 ,0 2 4 , 0 0 0 ,0 0 0 ,2 0 1 4 ,0 0 1 4 ,0 0 1 8 ,0 0 2 ,8 0

1 0 8 / 2 0 1 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,5 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 3 6 ,0 0 1 9 ,5 0 4 ,2 0 0 ,4 0

1 0 9 / 2 0 1 3 Х л е б  р ж а н о й 6 0 3 ,9 6 0 ,7 2 2 0 , 0 4 1 0 4 ,4 0 ,1 1 0 , 0 0 ' 0 ,0 0 0 ,8 4 2 1 , 0 0 9 4 ,8 0 2 8 ,2 0 2 ,3 4

3 4 % и т о г о 3 6 ,1 6 2 4 ,6 8 1 0 6 ,3 9 8 0 2 ,2 9 0 ,5 4 1 0 ,1 7 0 ,2 6 5 , 5 # 1 4 0 ,2 5 5 4 2 ,8 2 1 9 0 ,6 1 1 2 ,1 3

Нат°лье,

S ^ S 5 9 5 S 0 0 0 -^


